Te: EMILIA-ROMAGNA

+ +« Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. Igiene Alimenti e Nutrizione e U.O. Unita Pediatrica distrettuale - FORLI’

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA
Nido d’infanzia, Sezione primavera della scuola d’infanzia 24 — 36 mesi,

Scuola dell’infanzia, Scuola primaria e Scuola secondaria di 1° grado
in vigore dall’anno scolastico 2020/2021

NOTE Li . Indicazioni Lotta contro lo spreco . . Tradizione e
inee Guida . . Raccomandazioni . .
SPECIALI Soffocamento da cibo alimentare delle verdure sperimentazione
Indicazioni nutrizionali: Il personale di cucina @ tenuto | In base alle Linee guida Siricorda di evitare succhidi [Per ottenere un menu vario e
_dopo i 2 anni di eta & a'd essere informato e a ministeriali per ridur're'lo spreco frutta con. % di'frl‘.lttf':!‘< a 1.00, conun ma\ggior numero di
raccomandato Vinserimento di irl;sdﬁS;tz?genial;c:ien?;c?::ig:';t“el-liiee ; Zc;n?esl'so alla. somministrazione omogel?lelzzatl, liofilizzati e Prqposte e s.;cato .
pasta e pane integrale biologici | "I ! gli alimenti (2018) N caramelle. o lrlwdlspensabl eunirealle
almeno 1-2 volte a settimana e indirizzo per la prevenzione del | http://www.salute.gov.it/imgs [ Chi ha la responsabilita della |ricette della tradizione piatti
Pintroduzione di alimenti semi- soffocamento da cibo in eta /C_17_pubblicazioni supervisione del bambino pili innovativi, tenendo conto
integrali nel’eta 6 mesi — 2 anni; pediatrica” o - 5 anni (2017) 2748 allegato.pdf durante il pasto non deve che ci sono bambini pit
http://www.salute.gov.itimgs | spetta aifalle cuochi/e il forzare il bambino a mangiare | abitudinari e bambini che
_ & raccomandabile ridurre la /C_17_ pubblicazioni compito di presentare tutte le |eimboccareil cibo mentreil [hanno piacere di sperimentare
presenza di affettati e carne 2618 _allegato.pdf verdure con ricette bambino sta piangendo o nuovi colori e sapori.
conservata nel meni scolastico; Il pericolo diinalazione da cibo |diversificate e gradevoli, ridendo. Un ambiente
& particolarmente elevato nella |evitando di cadere nella rilassato e sereno insieme al | In ogni caso tutte le varianti
_ & prevista la proposta della fascia d’eta 0 — 3 anni. monotonia. buon esempio dato dagli proposte sono
verdura cotta e della verdura E’ raccomandabile quindi, per Le abitudini alimentari acquisite |adulti facilitano la nutrizionalmente equivalenti
cruda per favorire 'assaggio nei gli 'adulti r'e'sponsa}b.ili della cura |nei primi ar'mi divitatendono a |promozione di sani stili di vita | e pos'sq'.\o esserg gestite in
bambini e la presenza dei 5 dei bambini, acquisire le mantenersi nel tempo e e benessere. .condlw.sn.on.e fra |I/I§ c.uoco/a,
colori della salute; conoscenze e competenze sulle |rappresentano un presupposto i bambini e i ragazzi, il
manovre di disostruzione. fondamentale per lo sviluppo di | E’ disponibile on-line comitato dei genitori e il
_il tonno conservato non deve un organismo sano. “Tutti a tavola! Guida allo personale docente.
essere proposto ai bambini fino Evita're I'uso di posate in svezzamento” (2019)
ai 3 anni. plastica.
LEGENDA

Ogni colore del giorno della settimana identifica il tipo di alimento proteico utilizzato nel secondo piatto:
ROSSO = carne bianca e carne rossa - GIALLO = uovo - CELESTE = formaggio - BLU = pesce - VERDE = legumi

Il menu é stato strutturato in modo da offrire varieta sia all’interno della stessa settimana che verticalmente di settimana in settimana

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini

che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.
Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.
Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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°§ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA

i *: EMILIA-ROMAGNA Nido d’infanzia, Sezione primavera della scuola d’infanzia 24 — 36 mesi,
$42388250 Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna Scuola dell’infanzia, Scuola primaria e Scuola secondaria di 1° grado
U.0. Igiene Alimenti e Nutrizione e U.O. Unita Pediatrica distrettuale - FORLI’ in vigore dall’anno scolastico 2020/2021
1 . . q . -
Settimana LUNEDY’ carne rossa MARTEDF’ pesce MERCOLEDI’ formaggio GIOVEDY carne bianca VENERDY piatto unico legumi
Pasta alle erbe aromatiche e Risotto allo zafferano * Vellutata di zucca con orzo o Pasta al pomodoro Maltagliati con passato di
frutta secca oleosa tritata farro o miglio * fagioli *
finemente * Burger di pesce * Vellutata di zucca con cous cous | scaloppina di tacchino/pollo al
Pasta integrale > 2 anni di eta o miglio per nido d’infanzia limone * Verdure crude di stagione
Verdure crude con frutta secca
Polpettine o polpettone di tritata finemente Pizza margherita Verdura cotta di stagione Bastoncini di patate gratinate
PRANZO vitellone/manzo al sugo * ' . al forno *
Pane Verdure crude di stagione Pane semi-integrale
Verdure gratinate al forno Pane integrale > 2 annidieta [Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
- Pasta alla pizzaiola - Risotto alle verdure - Passato/minestrone di verdure |- Scaloppina di pollo/tacchino |- Tagliatelle/garganelli al sugo
Pasta integrale > 2 anni di eta con orzo o farro o miglio alla salvia di fagioli
VARIANTI . . - Scaloppina di polloftacchino |- Tagliatelle/garganelli piselli e
DA +.Pcillpett|ne 0 pol|[3fettone di - Cotoletta di pesce al forno al latte prosciutto cotto
PROPORRE | Vite one/manzo al forno
™)
. . Frutta fresca a pezzi R .
MERENDA Yogurt e Frutta fresca a pezzi Latte e ciambella Pane e marmellata . : P Karkadé con pane e olio
e biscotti secchi

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini
che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.

Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.

Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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2 . .
Settimana LUNEDI’ uova MARTEDI’ carne bianca MERCOLEDI’ legumi GIOVEDF’ carne rossa VENERDI’ pesce
Risotto alla zucca * Passato/minestrone di verdura |Pasta di semola fresca (trofie, |Pastaal pesto * Spaghetti al tonno (sugo
con cubetti di pane fresco strozzapreti, orecchiette...) o | Pasta integrale > 2 annidietd |bianco o rosso) per scuola
Frittata con latte al forno per tostato * Gnocchi di patate se > 1anno di primaria e secondaria 1°
nido d’infanzia e scuola Passato/minestrone di verdura | eta 3y Cotoletta dilombo al forno * | pastina in brodo vegetale per
dellinfanzia con cous cous o semolino per  |al pomodoro e basilico . ” .
nido d’infanzia Pasta di semola per nido nido d'infanzia e scuola
; . e .
Burger di frittata con ketchup d’infanzia Verdure crude di stagione dell'infanzia
casalingo per scuola primaria e o .
Bocconcini di pollo/tacchino . ;
ia1° o s . Pane Merluzzo in crosta di patate *
PRANZO secondaria 1 gratinatiin forno * Quadratini di farinata di ceci * P
i di . . Frutta fresca di stagione Verdura cotta di stagione
Verdure crude.con'sen'm di Verdura cotta con patate lesse [Verdure crude di stagione & Y Istagl
sesamo tostati e tritati
. Pane
Pani daf Pane semi-integrale Pane
anino !'o.setta a ‘ar COMPOTTE | pane integrale > 2 anni di eta
a bambini e ragazzi . . Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
. . Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Risotto all . - Passato/crema di carote o altre c het Ibette di ceci L If vdi |- Merl | ‘
AR - Risotto alla parmigiana verdure con cubetti di pane - ltroclc e te/pol;;e ediceci(o |- 'tailagne al forno <'jo:E ragudi |- Iter li.zzoI a Page profumato
A fresco tostato altro legume) al forno vitellone/manzo (piatto unico) |- altra tipologia di pesce
PROPORRE |- Uovo sodo con cous cous o semolino per
(*) nido d’infanzia
- Cotoletta di pollo/tacchino
: . . Succo di arancia 100% e .| Latte con mix di cereali (avena
MERENDA Latte e fette biscottate Karkadé con pane e olio Yogurt e frutta fresca a pezzi ( ’

torta allo yogurt

riso soffiato) e frutta secca

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini

che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.
Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.
Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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3 . . - -
Settimana LUNEDY’ legumi MARTEDY formaggio MERCOLEDY’ pesce GIOVEDLI’ piatto unico uova VENERDY carne rossa
Passato di lenticchie rosse con | Pasta al pomodoro e piselli * Pasta olio e parmigiano con Zuppa imperiale in brodo di Risotto alla spinaci e
stelline/ risoni * Pasta al pomodoro con purea di | eventuale aggiunta di semi di verdura * parmigiano *
piselli per nido d’infanzia sesamo tostati e tritata
Plumcake al forno con verdure finemente * Verdure gratinate al forno Straccetti di vitellone/manzo
di stagione * Squacquerone e rucola Pasta integrale > 2 anni di eta al rosmarino *
Pure di patate
Verdure crude di stagione Spianata Scaloppina di platessa al limone Pinzimonio di verdure di
PRANZO e rosmarino (infarinata) * Pane stagione
Pane Verdure crude di stagione .
Pomodori pelati al forno con Frutta fresca di stagione Pane semiintegrale =
erbe aromatiche Pane integrale > 2 anni di eta
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Maccheroncini gratinati al - Pasta al pomodoro - Pasta alle erbe aromatiche - Stracciatella/passatelli in - Risotto al pomodoro
VARIANTI forno con besciamella e “ragu brodo di verdura
e 4t et
DA ve.getarlar.no dilenticchie rosse - Filetto di platessa al - Saltimbocca alla romana
PROPORRE (piatto unico) pomodoro e olive (vitellone/manzo)
(*)
Frutta fresca a pezzi Yogurt con frutta secca . : . .
MERENDA P Latte e biscotti secchi Pane e marmellata Yogurt e Frutta fresca a pezzi

e grissini integrali

tritata finemente

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini

che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.
Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.
Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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4 - 5 .
Settimana LUNEDI’ formaggio MARTEDY’ pesce MERCOLEDP’ carne bianca GIOVEDY’ legumi VENERDY’ pesce
Pasta di semola fresca (trofie, | Pasta all’ortolana Risotto allo zafferano * Vellutata di legumi con Pasta olio e parmigiano
strozzapreti, orecchiette...) Pasta integrale > 2 anni di eta crostini di pane o pastina *
con pomodoro * Polloftacchino ai ferri * Crocchette di pesce al forno *
Pasta di semola per nido Pesce in crosta di cereali e Pizza al pomodoro senza
) .

d’infanzia frutta secca Carote e piselli saltati in padella | mozzarella Pomodori pelati al forno con
Mozzarella in carrozza erbe aromatiche
al forno * Puré di patate e cavolfiore * Pane Verdure crude di stagione

HEALZC Bis di formaggi per nido Pane
d’infanzia Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Verdure crude di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pane semi-integrale
Pane integrale > 2 anni di eta
Frutta fresca di stagione
- Pasta di semola fresca (trofie, |- Patate al forno - Risotto alla zucca - Orzotto alle verdure - Cotoletta di pesce

VARIANTI strozzapreti, orecchiette...) invernali e legumi

DA con spinaci e parmigiano - Svizzera di pollojtacchino Cous cous o mlg!lo con

PROPORRE verdure invernali e legumi per

. ” :
(@) - Parmigiana di verdure al forno nido d'infanzia

con formaggio fresco

MERENDA Succo di arancia 100% e Karkade con pane e olio Yogurt con mix di cereali Frutta fresca e frutta secca

Latte e pane

biscotti integrali

(avena, riso soffiato)

tritata finemente

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini

che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.
Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.
Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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5
Settimana LUNEDY’ carne rossa MARTEDY’ legumi MERCOLEDI’ pesce GIOVEDY!’ formaggio VENERDY’ carne bianca
Riso alle verdure Quadrucci in brodo vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di verdure con farro | Pasta alle erbe aromatiche
Vellutata di verdure con cous | Pasta integrale > 2 anni di eta
Prosciutto crudo o cotto * Fagioli al’uccelletto * Pesce all’olio e limone * cous o miglio per nido
d’infanzia Bocconcini di pollo/tacchino
Spianata o Piadina Spicchi di patate al forno Verdure gratinate al forno * alla cacciatora *
Bis di formaggi *
PRANZO Verdure crude di stagione Pane Pane semi-integrale Verdura cotta di stagione
Pane integrale > 2 anni di eta Verdure crude di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
- Arista di maiale al forno - Insalata di legumi, patate e - Pesce gratinato al forno Ricotta [ Mozzarella / - Pasta al pesto trapanese
VARIANTI - Arista al latte verdure Ea‘satell;la / Séraql;;no /
DA Srlmosa e/ Caciotta - Arrosto di tacchino
PROPORRE quacquerone
™)
. : ; F f i i S -
MERENDA Yogurt e Frutta fresca a pezzi Latte e biscotti Pane e marmellata rutta fresca di stagione e Karkadé e ciambella

grissini integrali

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini
che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.
Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.
Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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ESEMPIO DI VARIAZIONI DA APPORTARE AL MENU’ PER | BAMBINI 6 — 12 MESI

6 — 12 mesi LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDYI GIOVEDI VENERDI’
Lasagne al forno con ragu di Minestrone di verdure con riso | Spaghetti alle erbe aromatiche | Zuppa di legumi misti con Pasta olio e parmigiano
carne di vitellone . . orzo o farro .
Pizza pomodoro e mozzarella | Cotoletta di carne Pesce gratinato al forno
PRANZO Verdura cotta di stagione ) ) ) Patate al forno
Verdura cruda di stagione Zucca invernale Pane Carote crude
Pane
Pane Pane Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione . . . . . .
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Esempio di PR
VARIIl\)ZIONI Pasta al pomodoro Passato di verdure con riso - Pastina in bro.do vegeta‘le' Zuppa di legumi misti/Passato | Pesce lessato
DA + Carne di vitellone - Pasta corta Oll'o € pa(;mlglano di legumi misti
- Pasta corta al pomodoro con cous cous/miglio
ﬁil,)\,?ETLI,\»RE Bis di formaggi o Formaggio - Carote cotte
PER | BIMBI Frutta fresca a pezzi - Carne bianca |- Carote crude e carote cotte
6—12 MES| | OPPUre o - Polpettone di carne Pure di patate
*) Purea di frutta fresca Verdura cotta di stagione - Prosciutto crudo in piccoli
Oppure pezzi eliminato il grasso visibile
Verdura cruda e verdura cotta | 4 stagionato 16/18 mesi (max 1
volta/mese per 'elevato
contenuto in sale)
Latte materno o di
Latte materno o di Latte materno o di . ! Latte materno o di Latte materno o di
MERENDA . ; proseguimento . g
proseguimento proseguimento . proseguimento proseguimento
(oppure Yogurt intero)

Rispettare le modalita di preparazione indicate nelle linee d'indirizzo ministeriali per la prevenzione del soffocamento da cibo

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non pud essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini
che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.

Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.

Peri 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.
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IL PIATTO DELLA SALUTE

Utilizzare grassi salutari,

come l'olio di oliva, Bere acqua, te o caffé

limitare il consumo (con poco zucchero)
Consumare una o due

di burro ed eliminare
quello di grassi trans. porzioni di latte/latticini
e una di succhi di frutta.
CEREALI Evitare bevande industriali.

Aumentare e variare INTEGRALI
il consumo di vegetali.
Maggiore il consumo,
migliore la salute.

Consumare cereali
integrali di ogni tipo
(granoyriso, farro, orzo).

Le patate fritte : :

Srmme Ridurre il consumo di
PROTEINE DI farine bianche raffinate.

Mangiare una buona QUALITA

quantita di frutta di stagione, Scegliere pesce, cami bianche,

fresca e colorata legumi, semi. Ridurre il consumo

di carne rossa e formaggi.
Evitare salumi ed insaccati grassi,
cami conservate e lavorate.

&l
& SIATE ATTIVI!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Egib
The Nutrition Source Harvard Health Publications ‘f"g
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

L’indicazione di VERDURA FRESCA DI STAGIONE e FRUTTA FRESCA DI STAGIONE vuole favorire la proposta di differenti tipologie e colori delle stesse: la medesima
tipologia di verdura e frutta non puo essere proposta pil di 1 volta alla settimana per i bambini che fanno 4-5 rientri, non pit di 1 volta ogni 2 settimane ai bambini
che fanno meno di 4 rientri. Verdura di stagione e Frutta di stagione sono BIOLOGICHE o prodotte a LOTTA INTEGRATA.

Lo SPUNTINO DI META’ MATTINA per il nido d’infanzia e la scuola dell'infanzia prevede la FRUTTA FRESCA DI STAGIONE tagliata in piccoli pezzi.

Per i 6 — 12 mesi proporre i cibi in una modalita adatta per forma, dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino.

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA
e Nido d’infanzia, Sezione primavera della scuola d’infanzia 24 — 36 mesi,
:%% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna Scuola dell’infanzia, Scuola primaria e Scuola secondaria di 1° grado




